Geschenkideen auf www.mydays.at

Zum Valentinstag Herz beweisen

Der Valentinstag steht bevor und damit der richtige Anlass, um der oder dem Einzigen innige
Verbundenheit zu zeigen. Studien zufolge winschen s ich die Partner Aufmerksamkeit und
Zeichen der Zuneigung vom Gegenilber. Geschenke, die spezielles zweisames Erleben
beinhalten, starken langfristig das Band der Liebe. Magische Momente von MYDAYS, dem
Experten fir Erlebnisgeschenke, bieten sich fir unv ergangliche, gemeinsame Erinnerungen an.

Ein echter Liebesbeweis, der als solcher auch bei der oder dem Angebeteten ankommt, manifestiert
sich weder in verganglicher Blumenpracht noch in teuren Preziosen. Laut Studien Uber die ,wahren
Winsche zum Valentinstag“ erobert man das Herz seines Gegenubers viel mehr Glber demonstrative
Zuwendung und Aufmerksamkeit als als Uber den Juwelierladen. Aus der Sicht von Psychologin und
Buchautorin Felicitas Heyne (www.gluecksfitness.de) zeichnet sich eine Renaissance der Romantik ab:
Frauen wie Manner sehnen sich verstarkt nach stimmungsvollem Genuss in Zweisamkeit.
Erlebnisgeschenke von MYDAYS fir Paare erflllen das Bedurfnis nach intensiver sowie spezieller
gemeinsamer Zeit. So lasst es sich etwa bei einem ,Erotic Food Dinner* in trauter Eintracht mit
Nahrungsmitteln experimentieren, denen aphrodisierende Wirkung nachgesagt wird. Ob Erdbeeren,
Chilli und andere Kdstlichkeiten wohl tatsachlich die Libido steigern?

Kleinode der zweisamen Erinnerung

Paar-Therapeutin Heyne rat Partnern, mit einem Geschenk zum Valentinstag tiefe Verbundenheit zu
signalisieren. ,Mit einem gemeinsamen Erlebnis figt man dem persodnlichen ,Schatzkastchen’ an
Erinnerungen ein weiteres, wertvolles Stlick hinzu. Und: Geteiltes Erleben ist ein wichtiger Baustein fir
eine gluckliche Langzeitbeziehung®, weil? Heyne. Die Geschenke-Experten von MYDAYS raten zwecks
Ausdruck der Verbundenheit zu gemeinsamen magischen Momenten mit hohem Adrenalinfaktor.
Erfahrungsgemal schaffen es spannungsgeladene Situationen, die Nahe zwischen Paaren zu
verstarken. Zweisamen Nervenkitzel von MYDAYS gibt es beispielsweise bei einem ,Wildnis Survival
Wochende". Beim ,House Running“ lassen sich die beiden — von einem Seil gehalten — auf einen
»senkrechten* Spaziergang tber eine Wand ein.

Zur Starkung des Bands der Liebe steht auf www.mydays.at eine Vielfalt an ausgesuchten magischen
Momenten bereit. Die Auswahl umfasst Uber 220 verschiedene Erlebnisgeschenke an tiber 450 Orten
in Osterreich.
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MYDAYS. Magische Momente schenken.

Die mydays GmbH ist der Experte fiir erlebnisreiches Schenken. Auf www.mydays.at finden sich mehr als 250 verschiedene
Erlebnisse fir alle Geschenkanlasse. Das Unternehmen steht fur einen hochwertigen, sicheren und kundenorientierten Online-
Geschenke-Service mit speziell gepriiften Erlebnisprodukten.

Das Unternehmen mit Sitz in Minchen wurde 2003 von Fabrice Schmidt und Thomas S6hn gegrundet. Derzeit beschaftigt das
Unternehmen rund 100 Mitarbeiter. MYDAYS Erlebnisgeschenke werden Uber den Onlineshop sowie in uber 150
angeschlossenen Reisebiros vertrieben. 2005 wurde MYDAYS als erster Online-Erlebnisvermittler mit dem s@fer-shopping-
Zertifikat des TUV SUD ausgezeichnet, das fiir gepriifte Qualitét, Sicherheit und Transparenz beim Online-Shopping steht. 2008
expandierte MYDAYS neben Osterreich auch erfolgreich in andere europaische Lander (Spanien, Italien, Frankreich und
Niederlande).

Weitere Informationen unter: www.mydays.at



